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Sopa
e m e n a Sopa de feijao-verde c/ tomate

Prato
Frango fricassé c/ puré e legumes salteados [3,7,9,10,11,14

ALMOGO _ oe:

Peitinhos de frango estufados ao natural ¢/ puré e legumes
salteados [7,9,10,11,14]

Vegetariano
santa casa da fﬁ Favas estufadas (c/ curgete e tomate) ¢/ batatap,s,s,9,10,11,14
miseriC6rdia Sobremesa

de vagos Fruta da época

EMENTA DIGITAL

Elaborado por:
Nutricionista Diana Sintra

Sopa Sopa

Sopa de legumes Sopa de agridao

Prato Prato/ Dieta

Massa c/ carne de porco e salada de alface 1,3,9,10,11,14 Carapau grelhado c/ arroz e migasi,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,14]
Dieta Alternativa

Carne de porco estufada ao natural ¢/ massa e salada de alface 1,3, 141 Salmao grelhado ¢/ arroz e migasn, s, 4,5,6,7,8,9,10,11,12,14]
Vegetariano Vegetariano

Massa primaveril (Ervilhas, milho, anands, azeitonas, brécolos e cenoura)[1, 3, 12] Feijoada de curgete ¢/ arroz [6,12,14]

Sobremesa Sobremesa

Fruta da época Pudimm

Sopa Sopa

Sopa a lavradorn, 3] Sopa de cebola

Prato Prato

Frango de churrasco c/ batata loura e salada de alface e curgete [9, 10,11, Bacalhau fresco cozido ¢/ batata e feijao-verde (4
M,] Dieta

Dieta Bacalhau fresco cozido c/ batata e feijao-verde [4
Frango de churrasco c/ batata loura e salada de alface e curgete 9, 10,11, .

14] Vegetariano

Vegetariano Jardineira de tofup,s,s,8,9,10,11]

Salada de feijao-frade c/ batata, brécolos e cenourai, 12, 14] Sobremesa

Sobremesa Fruta da época

Fruta da época

~

SABADO

Sopa Sopa
Sopa de alho francés Sopa primavera [9]
Prato Prato
Solha frita ¢/ arroz de cenoura e salada de alface e milho 1, 4,6,14] Peru assado ¢/ arroz de alho francés e salada de alface e
Dieta pimentols, 10,11, 14
Solha assada natural ¢/ arroz de cenoura e salada de alface e milho [s,9, Dieta
101,14 (@) Peru ass. s/ temp. ¢/ arroz alho francés e salada alface e
Vegetariano ) pimento[i4]
Lentilhas estufadas ¢/ legumes e arroz de cenoura [s, 10,11] =z Vegetariano
Sobremesa ===  Estufado de couve e ervilhas c/ arroz de alho francés [9, 10,121
Fruta da época E Sobremesa
o Fruta da época

Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas pega mais informagao acerca da presenga das mesmas nos pratos que constituem a ementa

LEGENDA ( ? = pode conter)
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