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Elaborado por:
Nutricionista Diana Sintra

Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas peca
mais informagao acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa

Pequeno-almogo

Pao c/ leiten, 71
Cevada / leite / chan, 7
Pao ¢/ manteiga/ doce / marmeladap, 7,14

Pequeno-almogo

Papa lactea/ ndo lactea[1,5,6,7,8,9,10,11,12]
Cevada/ leite / chap, 71

Pao ¢/ manteiga/ doce / marmeladar, 7,14
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DE SESAMO

| Pequeno-almogo
Pao c/ leitef, 7
Cevada / leite / chap, 7
Pao ¢/ manteiga/ doce / marmeladar, 7,14

Pequeno-almogo

Papa lactea/ nao lactea [1,5,6,7,8,9,10,11,12]
Cevada / leite / chén, 7

Pao ¢/ manteiga/ doce / marmeladar, 7,14

Pequeno-almogo

Pao ¢/ leitef, 7

Cevada / leite / chap, 7

Pao c/ manteiga/ doce / marmeladan, 7,14

FRUTOS
CASCARIJA

DE ENXOFRE

A ementa pode ser alterada, por imprevistos de caracter excecional,
motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos
equipamentos de cozinha.
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Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas peca
mais informagao acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa

Sopa

Sopa primavera [g]

Prato

Jardineira de peruls, 10,11,14]

Dieta

Frango cozido c/ batata, feijao-verde e cenoura
Vegetariano

Jardineira de tofup, 5,6,8,9,10,11]

Sobremesa

Fruta da época

Sopa
Sopa de feijao
Prato

Bacalhau fresco grelh. ¢/ arroz de espinafres e salada de tomate (4,14

Dieta

Bacalhau fresco grelh. ¢/ arroz de espinafres e salada de tomate 14,14

Vegetariano

Legumes salteados c/ grao e broaf,3,4,5,6,7,8,10,11,12,14]
Sobremesa

Fruta da época
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FRUTOS
CASCARIJA

Sopa

Sopa de abobora e espinafres

Prato

Esparguete a italiana c/ salada de alface e curgete 1,3,7,14
Dieta

Vitela cozida ¢/ massa e salada de alface e curgete 1,3,14]
Vegetariano

Alméndegas vegetarianas ¢/ massa e salada de alface e curgete
[1,3,6,9,10,11,14]

Sobremesa
Fruta da época

Sopa
Sopa de feijao-verde c/ tomate
Prato

Pota a lagareiro ¢/ batata a murro e migasi,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,
14]

Dieta

Pota a lagareiro ¢/ batata a murro e migasii,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,
14]

Vegetariano

Caril de favas ¢/ batata [1,5,8,9,10,11,14]
Sobremesa

Leite creme [1,3,5,6,7,8,9,10,11,14]

Sopa
Sopa de curgete
Prato

Fs]petada de frango grelh. ¢/ arroz de legumes e salada de alface
14

Dieta

Fs]petada de frango grelh. ¢/ arroz de legumes e salada de alface
14

Vegetariano

Estufado de legumes c/ feijao-preto e arroz [9,10,11,12]
Sobremesa

Fruta da época

equipamentos de cozinha.

A ementa pode ser alterada, por imprevistos de caracter excecional,
motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos
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| Lanche
e m e n a Papa lactea/ nao lactea,5,6,7,8,9,10,11,12]
Cevada / leite / chap, 7

Pao ¢/ manteiga/ doce / marmeladar, 7,14
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Elaborado por:
Nutricionista Diana Sintra

Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas peca
mais informagao acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa

Lanche Lanche

Papa lactea/ nao lactea 1,5,6,7,8,9,10,11,12] logurte c/ frutais, 71

Cevada/ leite / chap, 71 Cevada/ leite / chap, 7

Pao ¢/ manteiga/ doce / marmeladap, 7,14 Pao ¢/ queijor1,3,7]

Lanche Lanche

logurte ¢/ frutas, 71 Papa lactea/ nao lactea [1,5,6,7,8,9,10,11,12]
Cevada/ leite / chap, 7 Cevada / leite / chap, 7

Pao c/ fiambre [1,3,6,7,9,10,14] Pao c/ manteiga/ doce / marmeladan, 7,14
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A ementa pode ser alterada, por imprevistos de caracter excecional,
motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos
equipamentos de cozinha.
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Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas peca
mais informagao acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa

Sopa

Sopa de alho francés

Prato

Salmao estufado ao natural ¢/ arroz e salada de alface [4,14]
Dieta

Salmao estufado ao natural c/ arroz e salada de alface [4,14]
Vegetariano

Feijoada de curgete c/ arroz [6,12,14]

Sobremesa

Fruta da época

Sopa

Sopa de agriao

Prato

Perna de frango ass. s/ temp. ¢/ batata, nabo e cenoura
Dieta

Perna de frango ass. s/ temp. ¢/ batata, nabo e cenoura
Vegetariano

Estufado de legumes ¢/ cogumelos e batatarr, 5,8,9,10,11,14]
Sobremesa

Fruta da época
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FRUTOS
CASCARIJA

Sopa

Sopa de nabo

Prato

Dourada grelhada c/ arroz de cenoura e couve-flor [4

Dieta

Dourada grelhada c/ arroz de cenoura e couve-flor [4
Vegetariano

Bolonhesa de soja ¢/ arroz de cenoura e couve-flor 1,5,6,8,9,10,11]
Sobremesa

Fruta da época

Sopa
Sopa de legumes
Prato

Hambuirguer frango no forno ¢/ arroz e salada tomate e pepinop,
3,6,7,9,10,14]

Dieta

Hambuirguer frango no forno ¢/ arroz e salada tomate e pepino,
3,6,7,9,10,14]

Vegetariano

Tofu grelhado ¢/ arroz e salada de tomate e pepino [1,5,6,8,9,10,14]
Sobremesa

Fruta da época

Sopa

Creme de cenoura

Prato

Carapau cozido c/ batata e feijao-verde

Dieta

Carapau cozido c/ batata e feijao-verdej

Vegetariano

Esparguete salteado ¢/ brécolos, cogumelos e ervilhasi, 3,9, 10,14
Sobremesa

Fruta da época

equipamentos de cozinha.

A ementa pode ser alterada, por imprevistos de caracter excecional,
motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos
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Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas peca
mais informagao acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa

Reforgo Reforgo
Leite, cha e bolachas, 3,5,6,7,8,11,14] Leite, cha e bolachasy,3,5,6,7,8,11,14]
Reforgo Reforgo
Leite, cha e bolachasy, 3,5,6,7,8,11,14] Leite, cha e bolachaspi, 3,5,6,7,8,11,14]
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