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Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas peca
mais informagao acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa

Suplemento da manha

Bolachasii,3,5,6,7,8,11,14]

Sopa

Sopa de Lentilhas

Prato

Costeleta de porco grelh. ¢/ massa e salada de alface e tomate [1,3,14]
Dieta

Costeleta de porco grelh. ¢/ massa e salada de alface e tomate [1,3,14]
Vegetariano

Massa siciliana (Grao, alho-francés, cenoura, tomate e azeitonas )[1, 3, 6, 8, 12, 14]
Sobremesa

Fruta da época

Lanche

Leite e pao ¢/ manteiga [1,7]

Suplemento da manha

Maga

Sopa

Sopa de Peixe[1,2,3,4,6,7,9,10,13]
Prato

Bacalhau assado ¢/ broa, batata a murro e brdcolosii,3,4,5,6,7,8,9,10,11,
12,14]

Dieta

Bacalhau grelhado c/ batata e brécolosis

Vegetariano

Salada de feijao-frade c/ batata, brécolos e cenourals, 12, 14]
Sobremesa

Fruta da época

Lanche

Leite e pao ¢/ queijor,3,7]
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Suplemento da manha

Pao

Sopa

Sopa a lavrador, 3]

Prato

Arroz a valenciana c/ salada de alface e curgete 1,6,7,9,10,11,14)
Dieta

Frango cozido c/ arroz cenoura e salada de alface e curgete [14]
Vegetariano

Tofu grelhado ¢/ arroz de cenoura e salada de alface e curgete [,
5,6,8,9,10,14]

Sobremesa

Fruta da época

Lanche

logurte e pao ¢/ manteiga [1,7]

Suplemento da manha

Bolachasyi, 3,5,6,7,8,11,14)

Sopa

Sopa de cebola

Prato

Salmao Grelhado com batata e salada de alfacejs, 14]
Dieta

Salmao Grelhado com batata e salada de alfaceis, 14
Vegetariano

Salada fria de couscous e ervilhas [1,5,6,8,9,10,11,12]
Sobremesa

Fruta da época

Lanche

Cereais de arroz e trigo integral ¢/ leite 1,5,7.8]

Suplemento da manha
Pera

Sopa

Sopa de agriao

Prato

Bife de frango panado c/ arroz de tomate e salada de alface e
milhor,3,6,7,8,11,14

Dieta

Peitinhos frango estuf. c/ arroz de tomate e s. alface e milho [9, 10,
11,14]

Vegetariano

Hamburguer veg. grelh. ¢/ arroz tomate e salada alface e milho 1,
3,7,9,10,14]

Sobremesa

Fruta da época

Lanche

logurte e pao ¢/ queijo fresco de barrar 1,7]

motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos

11 12 13, 14 A . .
MOSTARDA SEMENTES TREMOGOS @ MOLUSCOS SULFITOS/DIOXIDO equipamentos de cozinha.



