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Prato
atum c/ ovo, batata, cenoura e ervilhass, 4,6,9]

ALMOGO _ oe:

Atum em 4gua c/ ovo, batata, ervilha e cenouraps, 4,9]

Vegetariano
5 Salada fria de couscous e ervilhas [1,5,6,8,9,10,11,12]
santa casada O‘j Sobremesa
misericordia

Gelatinafi,3,6,7,8,14]
de vagos

EMENTA DIGITAL

Elaborado por:
Nutricionista Diana Sintra

Sopa Sopa
Sopa de Lentilhas Sopa de agridao
Prato Prato
Costeleta de porco grelh. ¢/ massa e salada de alface e tomate [1,3,14 Peitinhos frango salt. ¢/ arroz de tomate e s. alface e milho [9, 10,11,
. 14]
Dieta Diet
Costeleta de porco grelh. ¢/ massa e salada de alface e tomate [1,3,14] 'e, ? .
. Peitinhos frango estuf. ¢/ arroz de tomate e s. alface e milho 5,10,
Vegetariano 11,14]
Massa siciliana (Grao, alho-francés, cenoura, tomate e azeitonas )[1, 3, 6, 8, 12, 14] Vegetariano
Sobremesa Hamburguer veg. grelh. c/ arroz tomate e salada alface e milho 1,3,
Fruta da época r.e1014
Sobremesa

Fruta da época

Sopa Sopa

Sopa de Peixe,2,3,4,6,7,9,10,13] Sopa de ervilhas

Prato Prato

Bacalhau grelhado c/ batata e grelos (4] Cavala grelhada c/ batata e couve (4

Dieta Dieta

Bacalhau grelhado c/ batata e grelos [4 Cavala grelhada c/ batata e couve [4

Vegetariano Vegetariano

Salada de feijao-frade c/ batata, brécolos e cenourais, 12,14] Estufado de legumes ¢/ grao e massa [1,3,6,8,9,10,11,12,14]

Sobremesa
Fruta da época

Sobremesa
Fruta da época

~

SABADO

Sopa Sopa
Sopa a lavradory, 3] Sopa de couve lombarda
Prato Prato
Arroz de frango ¢/ couvep, 10,11] Chanfana de peru c/ arroz e salada de alface e pepinop, 10,11,14]
Dieta Dieta
Frango cozido c/ arroz cenoura e salada de alface e curgete [14] Chanfana de peru c/ arroz e salada de alface e pepinols, 10,11, 1]
Vegetariano Vegetariano
1To°1fﬂ grelhado ¢/ arroz de cenoura e salada de alface e curgete [1,5,6,3,9, Favas estufadas (c/ curgete e tomate) ¢/ arroz 1,5,8,9,10,11,14]
' Sobremesa

Sobremesa

i Fruta da época
Fruta da época

DOMINGO

Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas pega mais informagao acerca da presenga das mesmas nos pratos que constituem a ementa

LEGENDA ( ? = pode conter)

. 2, . 3 4 54 6 7 8 i i i
GLUTEN @ CRUSTACEOS oVOS PEIXE /\g) AMENDOIM SOJA LEITE EF;%E%SRUA A ementa pode ser altgrada, por |mprz?v_|stos_de caracter excgcmnal,
- - motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos

9 10 17 semenTes 12 135 14 SULFITOS/DIOXIDO i ;
= ( ) equipamentos de cozinha.
AIPO MOSTARDA DE SESAMO TREMOGOS (@) MOLUSCOS DE ENXOFRE quip



