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Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas peca
mais informagao acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa

Suplemento da manha
Bolachasyi, 3,5,6,7,8,11,14)
Sopa

Creme de cenoura c/ pescada [4]
Creme de cenoura

Prato

Atum c/ ovo e salada russajs, 4,6,9]

Dieta

Atum em agua ¢/ ovo e salada russas, 4,9]
Vegetariano

Creme de cenoura c/ ervilhas [9]
Salada russa vegetarianap

Sobremesa
Fruta da época / Maga
Lanche

Papa lactea/ nao lactea 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14]
Cereais de arroz e trigo integral ¢/ leite 1,5,7.5]

Suplemento da manha
Maca
Sopa

Creme de alface ¢/ peru
Sopa de nabigas

Prato

Frango assado c/ arroz de alho francés e salada de alface [9,10,11,
14]

Dieta

Frango assado s/ tempero ¢/ arroz de alho francés e salada de
alface 4]

Vegetariano

Creme de alface c/ lentilhas [g]
Arroz de legumes, cogumelos e lentilhas(i4

Sobremesa

Fruta da época / Pera triturada

Lanche

logurte ¢/ banana fs, 71

logurte e pao ¢/ queijo fresco de barrar 1,7]
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