
 

26 a 27 DEZEMBRO de 2024

Nutricionista Diana Sintra

Suplemento da manhã
Bolachas[1, 3, 5, 6, 7, 8, 11, 14]

Sopa
Creme de cenoura

Prato
Atum c/ ovo e salada russa[3, 4, 6, 9]

Dieta
Atum em água c/ ovo e salada russa[3, 4, 9]

Vegetariano
Salada russa vegetariana[9]

Sobremesa
Pudim[7]

Lanche
Cereais de arroz e trigo integral c/ leite [1, 5, 7, 8]

Suplemento da manhã
Maçã

Sopa
Sopa de nabiças

Prato
Frango assado c/ arroz de alho francês e salada de alface [9, 10, 11,
14]

Dieta
Frango assado s/ tempero c/ arroz de alho francês e salada de
alface [14]

Vegetariano
Arroz de legumes, cogumelos e lentilhas[14]

Sobremesa
Fruta da época

Lanche
Iogurte e pão c/ queijo fresco de barrar [1, 7]


