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Sopa

Sopa de alface

Prato

Jardineira de peru contem: 14 pode conter: 9,10,1]

Dieta

Frango cozido c/ batata, feijao-verde e cenoura
Vegetariano

Jardineira de tofu (conm: 1,6 pode conter: 589,10,11]
Sobremesa

Fruta da época

Sopa
Sopa de feijao
Prato

Bacalhau fresco grelh. ¢/ arroz de espinafres e salada de tomate (conen
414]

Dieta
Bacalhau fresco grelh. ¢/ arroz de espinafres e salada de tomate (conen
4,14]

Vegetariano

Legumes salteados c/ gréo € broa (contem: 1,14 pode conter:345.6.7.81011.12]
Sobremesa

Fruta da época

Sopa

Sopa de abdbora e espinafres

Prato

Hamburguer misto grelhado ¢/ massa e salada de alface e curgete

[Contém: 1,14 Pode conter: 3]

Dieta

Vitela cozida ¢/ massa e salada de alface e curgete (conten 1,14 pode conter: 31
Vegetariano

Alméndegas vegetarianas ¢/ massa e salada de alface e curgete (conem:

1,6,9,14 Pode conter: 3,10,11]
Sobremesa
Fruta da época
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SABADO

Sopa

Sopa de feijao-verde c/ tomate

Prato

Pescada cozida c/ batata, couve e cenoura contém: 4
Dieta

Pescada cozida c/ batata, couve e cenoura coném: 4
Vegetariano

Caril de favas c/ batata contém: 910,14 Pode conter: 158,11]
Sobremesa

Mousse de chocolate contem: 1,367,114 pode conter: 581

Sopa
Sopa de curgete
Prato

Panados de frango ¢/ arroz de feijao e salada de alface e pimento
[Contém: 1,3,6,7,14 Pode conter: 8,9,10,11]

Dieta
Bife de frango estuf. natural ¢/ arroz e salada de alface e pimento

[Contém: 14 Pode conter: 9,10,11]

Vegetariano

Estufado de legumes c/ feijao-preto e arroz (rode conter: 9,101,121
Sobremesa

Fruta da época

Sopa

Sopa de grao

Prato

Corvina assada ao natural ¢/ batata e brécolos (coném 4

Dieta

Corvina assada ao natural ¢/ batata e brécolos (conen 4
Vegetariano

Salada de grao de bico, milho e brécolos (costem: 1,14 pode conter 3.68.12]
Sobremesa

Fruta da época

Sopa

Sopa juliana

Prato

Rolo de carne picada c/ arroz de alho francés e salada de alface

[Contém: 1,3,6,7,14 Pode conter: 8,11]

Dieta

Rolo de carne picada ¢/ arroz de alho francés e salada de alface
[Contém: 1,3,6,7,14 Pode conter: 8,11]

Vegetariano

Lentilhas estufadas c/ legumes e arroz de alho francés jpode conter
9,10,11]

Sobremesa
Fruta da época

www.movelife.net

DOMINGO

Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas pega mais informag&o acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa
LEGENDA ( ? = pode conter)

A ementa pode ser alterada, por imprevistos de caracter excecional,
motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos
equipamentos de cozinha.
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