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EMENTA DIGITAL

Elaborado por:
Nutricionista Diana Sintra

Pequeno-almogo Pequeno-almogo

Leite (contém: 7] Leite (contem:7)

P50 C/ manteiga / doce[COnlém 1,71 Péo C/ ﬁambre / manteiga [Contém: 1,6,7,9 Pode conter: 3,10,14]
Pequeno-almogo Pequeno-almogo

Lelte [Contém: 7] Nestum / Cereals [Contém: 1,7 Pode conter: 6,8]

Pao ¢/ manteiga / doce conen: 1.7

~

SABADO

Pequeno-almogo Pequeno-almogo

Leite [Contém: 7] Nestum / Cereais [Contém: 1,7 Pode conter: 6,8]
Pao c/ queijo / manteiga / doce icontém: 1371

DOMINGO
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Sopa
Sopa de nabo
Prato

Empadao de carne ¢/ salada de alface e tomate (contém: 37,14 pode conter:5,1011)

Dieta

Bife de porco grelhado c/ batata e salada de alface e tomate (conen: 14

Vegetariano

Estufado de legumes ¢/ grao e massa (contém: 114 pode conter: 368,9,10,11,121
Sobremesa

Fruta da época

Sopa

Sopa de feijao-frade

Prato

Red fish assado ao natural c/ arroz e legumes salteados conem: 4141
Dieta

Red fish assado ao natural c/ arroz e legumes salteados conem: 4141
Vegetariano

Tofu salteado ¢/ Iegumes € aITOZ [Contém: 1,6,14 Pode conter: 5,8,9,10,11]
Sobremesa

Fruta da época

Sopa

Caldo verde fpode conter: 19]

Prato

Rojoes c/ batata e salada de alface e tomate (conem:14
Dieta

Carne de porco cozida c/ batata, nabo e cenoura
Vegetariano

Legumes grelhados c/ ervilhas e batata (contem: 14 pode conter: 9]
Sobremesa

Fruta da época

~

SABADO

DOMINGO

Sopa

Creme de cenoura

Prato

Peru estufado ¢/ massa e brocolos iconen: 1,14 pode conter: 3

Dieta

Peitinhos de peru estufados ao natural ¢/ massa e brécolos (contém: 1

Pode conter: 3,5,8,9,10,11]

Vegetariano

Migas de feijao-frade ¢/ broa e couve (contem: 1,14 pode conter: 34567.81011,12)
Sobremesa

Fruta da época

Sopa

Sopa de espinafres

Prato

Arroz de peixe ¢/ salada de tomate conem: 123461314 Pode conter: 578,810,111
Dieta

Arroz de peixe ¢/ salada de tomate [contem: 1.2346,13.14 Pode conter: 5.7,8,9,10,1]
Vegetariano

Estufado de soja ¢/ arroz e salada de tomate (coniém: 614 pode conter
1,589,10,11]

Sobremesa
Gelatina [Contém: 14 Pode conter: 1,3,6,7,8]

Sopa

Sopa primavera [pode conter: 9]

Prato

Caldeirada mista c/ salada de alface contem: 413,14 Pode conter:9.1011]
Dieta

Caldeirada mista ¢/ salada de alface  conm: 41314 pode conter: 910,111
Vegetariano

Jardineira de cogumelos jpode conter: 9,101

Sobremesa

Fruta da época

Sopa

Sopa de repolho

Prato

Frango assado c/ arroz de ervilhas e salada de alface e pimento

[Contém: 14 Pode conter: 9,10,11]
Dieta

Frango assado s/ tempero c/ arroz de ervilhas e salada de alface e
pimento (contém: 14 pode conter 9,10,11]

Vegetariano

Arroz colorido (Feijao-branco, milho, pimento e cenoura) [Contém: 14 Pode conter: 6,12]
Sobremesa

Fruta da época

Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas pega mais informag&o acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa

LEGENDA ( ? = pode conter)
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A ementa pode ser alterada, por imprevistos de caracter excecional,
motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos
equipamentos de cozinha.
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Lanche
e m e n a Lelte PR
Pao ¢/ manteiga / marmelada contérm: 17,141
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Elaborado por:
Nutricionista Diana Sintra

Lanche

Leite [Contém: 7]
Pao ¢/ manteiga / doce ccontém: 1.7

Lanche
Lelte [Contém: 7]

Pao ¢/ manteiga / marmelada conen: 17,141

Lanche

Leite [Contém: 7]
Pao ¢/ manteiga / doce cconen: 1.7

EMENTA DIGITAL

Lanche

Leite [Contém: 7]
Pao ¢/ manteiga / doce (contém: 1.7

Lanche

Le |te [Contém: 7]
Pao ¢/ manteiga / doce contem: 1.7

~

SABADO

Lanche

Leite [Contém: 7]
Pao ¢/ manteiga / marmelada contem: 17,14

DOMINGO

Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas pega mais informag&o acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa
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Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas pega mais informag&o acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa
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Sopa

Sopa de couve lombarda

Prato

Perca grelhada c/ arroz e salada de tomate (conem: 414

Dieta

Perca grelhada c/ arroz e salada de tomate (contém 214

Vegetariano

Lentilhas estufadas ¢/ cogumelos, arroz e salada de tomate (contem: 14 pode

conter: 9,10,11]
Sobremesa
Fruta da época

Sopa
Sopa de alho francés
Prato

Hambdurguer misto grelhado ¢/ massa e salada de alface e pepino conen:
1,14 Pode conter: 3]

Dieta
Coelho estufado ao natural ¢/ massa e salada de alface e pepino (conem:

1,14 Pode conter: 3]
Vegetariano

Massa siciliana (Grao, alho-francés, cenoura, tomate e azeitonas ) [Contém: 1,14 Pode conter
368,10,12]

Sobremesa
Fruta da época

~

SABADO

Sopa
Sopa de curgete
Prato

Pescada estufada ao natural ¢/ arroz e feijao-verde contem: 4 pode conter
1,5,89,10,11,14]

Dieta

Pescada estufada ao natural ¢/ arroz e feijao-verde conem: 4 pode conter:
1,589,10,11,14]

Vegetariano

Strogonoff de soja ¢/ cogumelos, arroz e feijao-verde (conen: 614 pode conter
1,5,8,9,10,11]

Sobremesa
Fruta da época

DOMINGO

LEGENDA ( ? = pode conter)
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Sopa

Sopa de couve-flor

Prato

Elife de frango grelhado c/ batata e salada de alface e milho (conen

Dieta
Blife de frango grelhado c/ batata e salada de alface e milho (conen
14]

Vegetariano

Salada fria de couscous e ervilhas (contém: 1589 pode conter: 5,101,121
Sobremesa

Fruta da época

Sopa

Sopa de abdbora e alface

Prato

Cavala assada ao natural ¢/ batata, couve-flor e cenoura (coném: 4
Dieta

Cavala cozida c/ batata, couve-flor e cenoura (coném 4
Vegetariano

Salada mexicana (Batata, feijao, milho, feijao-verde, pimento ) [Pode conter: 1,5,8,9,10,11]
Sobremesa

Fruta da época

Sopa
Sopa de feijao-verde
Prato

Omelete colorida no forno ¢/ arroz de legumes (contem: 3 pode conter:
1,589,10,11]

Dieta

Omelete colorida no forno ¢/ arroz de legumes (contén: 3 poe conter:
1,589,10,11]

Vegetariano

Tofu grelhado ¢/ arroz de legumes (contém: 16,14 Pode conter: 5.8.9,10]
Sobremesa

Fruta da época

Sopa

Creme de legumes

Prato

Abrétea cozida c/ batata e grelos (conem: 4

Dieta

Abrétea cozida c/ batata e grelos (conem: 4

Vegetariano

Hamburguer veg. grelh. ¢/ massa e salada de tomate contem: 13791014
Sobremesa

Fruta da época

A ementa pode ser alterada, por imprevistos de caracter excecional,
motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos
SULFITOS/DIOXIDO equipamentos de cozinha.
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Reforgo
e m e n a Leite e torradas (coném: 17]

REFORGO DA NOITE
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Elaborado por:
Nutricionista Diana Sintra

EMENTA DIGITAL

Reforgo Reforgo
Leite e pao ¢/ manteiga (contem: 1,7 logurte e bolachas (contem: 1.367,11,14 Pode conter: 581
Reforgo Reforgo
Leite e torradas conem: 1.1 logurte e bolachas (contem: 1,367,114 Pode conter: 58]

~

SABADO

Reforgo Reforgo
Leite e pao ¢/ manteiga (contém: 1.7 logurte e bolachas (contem: 13,567,114 Pode conter: 5]

DOMINGO
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