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Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas peca
mais informagao acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa

Suplemento da manha
BOIaChaS [Contém: 1,3,6,7,11,14 Pode conter: 5,8]
Sopa

Creme de espinafres ¢/ pato
Sopa de espinafres

Prato

Rancho (contém: 167,14 Pode conter:3]

Dieta

Carnes mistas cozidas ¢/ massa, grao e COUVe [contém: 1 pode conter: 3
Vegetariano

Creme de espinafres ¢/ grao
Rancho vegetariano contén: 16,14 pode conter: 35,811,121

Sobremesa
Fruta da época / Maga cozida
Lanche

|Ogurte C/ pera [Contém: 7 Pode conter: 6]
Leite e pao ¢/ manteiga (coném: 17

Suplemento da manha
Pera
Sopa

Creme de abdbora ¢/ abrétea (conem 4
Sopa primavera [Pode conter: 9]

Prato

Caldeirada mista c/ salada de tomate (contém: 413,14 pode conter:9,10,11]
Dieta

Caldeirada mista c/ salada de tomate (contér: 413,14 pode conter:9,10,11]
Vegetariano

Creme de abébora c/ feijao-branco rode conter )
Legumes salteados c/ feijao e batata iconem: 14 pode conter- 6,121

Sobremesa
Fruta da época / Papaia e maga
Lanche

Papa lactea/ ndo lactea (contem 1,7 pode conter:234,568910,11.1213,14]
Leite e péo ¢/ fiambre (coném: 1,679 Pode conter 310,14]
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Suplemento da manha
Pao (contém: 11
Sopa

Creme de couve portuguesa ¢/ frango
Ca|d0 Verde [Pode conter: 1,9]

Prato

Strogonoff de frango ¢/ cogumelos, arroz e salada de alface e
tomate (contem: 7,14 Pode conter: 1,56,8,9,10,11]

Dieta

Peitinhos de frango estufados ao natural ¢/ arroz e salada de
alface e tomate [Contém: 14 Pode conter: 9,10,11]

Vegetariano

Creme de couve portuguesa ¢/ Soja [contém: 16 Pode conter: 589,1011]
Strogonoff soja ¢/ cogumelos arroz e salada alface e tomate

[Contém: 6,14 Pode conter: 1,5,8,9,10,11]
Sobremesa

Fruta da época / Banana
Lanche

logurte ¢/ maga contem: 7 pode conter:

Suplemento da manha
BOIaChaS [Contém: 1,3,6,7,11,14 Pode conter: 5,8]
Sopa

Creme de cenoura ¢/ pescada [conén: 4|
Creme de cenoura

Prato

Bacalhau assado c/ batata e brocolos icontem: 1.4 pode conter
3,5,6,7,8,9,10,11,12,14]

Dieta
Bacalhau cozido ¢/ batata e brocolos (conten: 4
Vegetariano

Creme de cenoura ¢/ ervilhas [pode conter
Salada russa vegetariana pode conter: o]

Sobremesa
Fruta da época / Maga
Lanche

Papa Iéctea/ nﬁO |éctea [Contém: 1,7 Pode conter: 2,3,4,5,6,8,9,10,11,12,13,14]
Cereais de arroz e trigo integral ¢/ leite (contém: 1.7 pode conter: 5]

Suplemento da manha
Maca
Sopa

Creme de alface ¢/ peru
Sopa de nabigas

Prato

Frango assado c/ arroz de alho francés e salada de alface (conem: 14

Pode conter: 9,10,11]
Dieta

Frango assado s/ tempero ¢/ arroz de alho francés e salada de
alface [Contém: 14]

Vegetariano

Creme de alface c/ lentilhas pose conter- o]
Arroz de legumes, cogumelos e lentilhas iconen: 141

Sobremesa
Fruta da época / Pera triturada
Lanche

|Ogurte C/ banana [Contém: 7 Pode conter: 6]
Leite e pao ¢/ queijo fresco de barrar conem: 1.7

equipamentos de cozinha.

A ementa pode ser alterada, por imprevistos de caracter excecional,
motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos



