ementa

PEQUENO ALMOGO

sa n.m casa ﬁ"a . [oﬁ
misericordia
de vagos

EMENTA DIGITAL

Elaborado por:
Nutricionista Diana Sintra

Pequeno-almogo

Pao ¢/ leite cconém: 17]

Cevada / leite / ch conem 1.1

Pao c/ manteiga/ doce / marmelada coném: 1714

Pequeno-almogo

Papa lactea/ nao lactea (contem: 1,7 pode conter: 23.45689,10,11,12,13,14]
Cevada / leite / cha conem: 1.1

Pao c/ manteiga/ doce / marmelada conem: 1714

Pequeno-almogo

PﬁO C/ Ieite [Contém: 1,7]

Cevada / leite / ché conem 171

Pao c/ manteiga/ doce / marmelada conem: 1714

~

SABADO

DOMINGO

Pequeno-almogo

Papa lactea/ nao lactea (contem: 1.7 pode conter:234568,910,11,12,13,14]
Cevada / leite / cha conten: 1,7
Pao ¢/ manteiga/ doce / marmelada conter: 17,14

Pequeno-almogo

Pao ¢/ leite cconém: 1.7

Cevada/ leite / chaconem 1.1

Pao ¢/ manteiga/ doce / marmelada contem: 1714

Pequeno-almogo

Papa lactea/ nao lactea (contem: 1,7 pode conter: 234,5689,10,11,12,13,14)
Cevada / leite / chd conem 171

Pao ¢/ manteiga/ doce / marmelada conem: 1714

Pequeno-almogo

Péo C/ Ieite [Contém: 1,7]

Cevada / leite / cha conem: 17

Pao c/ manteiga/ doce / marmelada conem: 1714

www.movelife.net

Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas pega mais informag&o acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa
LEGENDA ( ? = pode conter)

A ementa pode ser alterada, por imprevistos de caracter excecional,
motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos
equipamentos de cozinha.
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Sopa
e m e n a Sopa de feijao-verde c/ tomate

Prato
Frango fricaSSé C/ puré e Iegumes salteados [Contém: 3,7,14 Pode conter: 9,10,11]

ALMOGO _ oe:

Peitinhos de frango estufados ao natural ¢/ puré e legumes
Sa|teadOS [Contém: 7,14 Pode conter: 9,10,11]

Vegetariano
santa casa da @‘j Favas estufadas (c/ curgete e tomate) ¢/ batata icontem: 14 poce conter
misericordia 1589,1011]

Sobremesa

de vagos
Fruta da época

Elaborado por:
Nutricionista Diana Sintra

EMENTA DIGITAL

Sopa Sopa
Sopa de couve-flor Creme de cenoura
Prato Prato
Massa c/ carne de porco e salada de alface contem: 1,14 pode conter: 39,10,11] Salmao grelhado ¢/ arroz e migas contem 1,4 pode conter: 356,7,89,10,11,12,14]
Dieta Dieta
Carne de porco estufada ao natural ¢/ massa e salada de alface (conen Salmao grelhado ¢/ arroz e migas contem: 1.4 pode conter: 356,7,89,10,11,12,14]
1,14 Pode conter: 3]

, Vegetariano
Vegetariano g

. . Feijoada de curgete ¢/ arroz contem: 14 pode conter: 612]
Massa pnmaverll (Ervilhas, milho, anands, azeitonas, brocolos e cenoura) [Contém: 1 Pode conter: 3,12]
Sobremesa

Sobremesa

, Pudim jcontem: 7
Fruta da época o

Sopa Sopa
Sopa a lavrador contem: 1 pode conter ) Sopa de alho francés
Prato Prato
rI):[Jango gd&?]hurrasco c/ batata loura e salada de alface e milho (conem: 14 Bacalhau fresco cozido ¢/ batata, feijao verde e ovo conem: 341
'ode conter: 9,10, .
Dieta Dieta . -
Bacalhau fresco cozido ¢/ batata, feijao verde e ovo conem 341

Frango de churrasco ¢/ batata loura e salada de alface e milho (conen 14
]

Pode conter: 9,10,11

Vegetariano

vegeta“ano Jal'dlnell’a de tofu [Contém: 1,6 Pode conter: 5,8,9,10,11]
Salada de feijao-frade ¢/ batata, brocolos e cenoura contém: 14 pode conter: 612 Sobremesa
Sobremesa Fruta da época

Fruta da época

~

SABADO

Sopa Sopa

Sopa de alface Sopa primavera (pode conter:

Prato Prato

Sqlhﬁe}x frita ¢/ arroz de cenoura e salada de alface e milho (contém: 14,14 Poce Lotmgtlm de porco assado c/ arroz, ervilhas e cenouras contém: 14 pode
Dieta Dieta

Solha assada natural ¢/ arroz de cenoura e salada de alface e milho Lombo de porco assado c/ arroz, ervilhas e cenouras icontén: 14 pode
[Contém: 4,14 Pode conter: 9,10,11] conter: 9]

Vegetariano Vegetariano

Lentilhas estufadas c/ legumes e arroz de cenoura fpode conter: 910,111 Estufado de couve e ervilhas ¢/ arroz de alho francés pode conter9,1012)
Sobremesa Sobremesa

Fruta da época Fruta da época

DOMINGO

Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas pega mais informag&o acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa

LEGENDA ( ? = pode conter)

1 . 2, ) 3 4 5 6 7 8 i i i
) GLUTEN @ CRUSTACEOS ovos PEIXE /\g) AMENDOIM SOUA LEITE EF;%E%SRUA A ementa pode ser altgrada, por |mpr?v_|stos_de caracter excgcmna],
9‘ - . motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos
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an.m casa d’a . [oﬁ
misericordia
de vagos

Elaborado por:
Nutricionista Diana Sintra

EMENTA DIGITAL

Lanche

Papa lactea/ nao lactea (contem 1,7 pode conter:234568.91011,12,1314]
Cevada / leite / ch conem 1.1

Pao c/ manteiga/ doce / marmelada coném: 1714

Lanche

|Ogurle C/ fl’uta [Contém: 7 Pode conter: 6]
Cevada / leite / ch&conén:17
Péo C/ ﬁambre [Contém: 1,6,7,9 Pode conter: 3,10,14]

Lanche

Papa lactea/ nao lactea (contem: 1.7 pode conter: 23.45689,10,11,1213,14]
Cevada / leite / ché conem 171
Pao c/ manteiga/ doce / marmelada conem: 1714

~

SABADO

DOMINGO

Lanche

|Ogurte C/ fruta [Contém: 7 Pode conter: 6]
Cevada / leite / ch&conem: 171
Pﬁo C/ queijo [Contém: 1,3,7]

Lanche

Papa lactea/ ndo lactea (contem: 1,7 pode conter:2.3.4568.9,1011,12,13,14]
Cevada/ leite / chaconem 1.1

Pao ¢/ manteiga/ doce / marmelada contem: 1714

Lanche

|OgUI'te C/ fruta [Contém: 7 Pode conter: 6]

Cevada / leite / chd conem 171

Pao ¢/ manteiga/ doce / marmelada conem: 1714

Lanche

Papa lactea/ nao lactea (contem: 1,7 pode conter: 23.4,5689,10,11,12,13,14)
Cevada / leite / cha conem: 17
Pao c/ manteiga/ doce / marmelada conem: 1714

www.movelife.net

Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas pega mais informag&o acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa
LEGENDA ( ? = pode conter)

\ 2 ) 3
) GLUTEN CRUSTACEOS

11
MOSTARDA

A ementa pode ser alterada, por imprevistos de caracter excecional,
motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos
equipamentos de cozinha.
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Sopa
e m e n a Canja C/ COUVe [contém: 1 Pode conter: 3]

Prato
Bife de porco abafado ¢/ massa e salada de tomate (contém: 1,14 pode

JANTAR  Ceen

Dieta
Bife de porco abafado ¢/ massa e salada de tomate (contem: 114 pode

conter: 3,9,10,11]
Vegetariano

Almdndegas vegetarianas c/ arroz e salada de tomate (conem: 169,14
Pode conter: 10,11]

Sobremesa
Fruta da época

o

santa casa da
misericordia Eﬁ
de vagos

Elaborado por:
Nutricionista Diana Sintra

EMENTA DIGITAL

Sopa Sopa

Sopa de abdbora e ervilhas foce conter: o] Sopa de nabigas

Prato Prato

Corvina assada ao natural ¢/ batata, couve-flor e cenoura rconén: 41 Peixe espada grelhado c/ batata, nabo e cenoura cconen 4
Dieta Dieta

Corvina assada ao natural ¢/ batata, couve-flor e cenoura (conén 4 Peixe espada grelhado c/ batata, nabo e cenoura cconten: 4
Vegetariano Vegetariano

Tofu grelhado c/ batata, couve-flor e cenoura (contem: 16,14 pode conter: 58,9101 Legumes salteados ¢/ grao e broa contem: 1,14 pode conter: 34,56.7,810,11,12]
Sobremesa Sobremesa

Fruta da época Fruta da época

Sopa Sopa

Sopa de espinafres Sopa de cebola

Prato Prato

Vitela estufada c/ arroz e nabigas (conen: 14 Arroz de frango ¢/ couve fpode conter: 9,101

Dieta Dieta

Vitela cozida ¢/ arroz e nabigas Arroz de frango ¢/ couve oce conter: 9,10,11]

Vegetariano Vegetariano

Arroz de legumes e cogumelos contém: 14 pode conter: ] Arroz de legumes, cogumelos e lentilhas iconem: 14]
Sobremesa

Fruta da época

Sobremesa
Fruta da época

~

SABADO

Sopa Sopa
Sopa de legumes Sopa de brécolos
Prato Prato
Maruca cozida c/ batata e grelos (conem 4 Lulas estufadas c/ puré e salada de alface (conem: 7.13.14 pode conter: 910,111
Dieta Dieta
Maruca cozida ¢/ batata e grelos conem 4 Lulas cozidas ¢/ molho verde, batata e salada de alface (conten: 13,141
Vegetariano Vegetariano
Estufado de legumes e feijao preto ¢/ batata pode conter-91011,121 Bolonhesa de soja c/ batata e salada de alface coném .14 pode conter
Sobremesa L

Sobremesa

Fruta da época A
P Fruta da época

DOMINGO

Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas pega mais informag&o acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa

LEGENDA ( ? = pode conter)

1 . 2, ) 3 4 5 6 7 8 i i i
) GLUTEN @ CRUSTACEOS ovos PEIXE /\g) AMENDOIM SOUA LEITE EF;%E%SRUA A ementa pode ser altgrada, por |mpr?v_|stos_de caracter excgcmna],
9‘ - . motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos

L 10 11 semenTes12 135 14 SULFITOS/DIOXIDO ipam i
3 @) equipamentos de cozinha.
) AIPO MOSTARDA DE SESAMO TREMOGOS @ MOLUSCOS @ DE ENXOFRE quip
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Reforgo
Leite, Ché e bOIaChaS [Contém: 1,3,6,7,11,14 Pode conter: 5,8]

REFORGO DA NOITE

@)
santa casa d’a . [ﬁ
misericordia
de vagos

Elaborado por:
Nutricionista Diana Sintra

EMENTA DIGITAL

Reforgo Reforgo
Leite, cha e bolachas icontém: 136,7,11,14 Pode conter: 5,81 Leite, cha e bolachas icontém: 136,7,11,14 Pode conter: 5.1
Reforgo Reforgo
Leite, cha e bolachas contém:1,36,7,11,14 pade conter: 5,61 Leite, cha e bolachas icontém: 1,367,114 pode conter: 5,61

~

SABADO

Reforgo Reforgo
Leite, Ché e bOIaChaS [Contém: 1,3,6,7,11,14 Pode conter: 5,8] Leite, Ché e bolachas [Contém: 1,3,6,7,11,14 Pode conter: 5,8]

DOMINGO

Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas pega mais informag&o acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa
LEGENDA ( ? = pode conter)

1+~ . 2 ) 3 4 5 6 7 8 i i i
(%) 6LUTEN CRUSTACEOS ovos @ PEIXE (@ AMENDOIM SOUA LEITE (F:BA%I:%SRUA A ementa pode ser altgrada, por |mprf?v_|stos_de caracter exct_ecmnal,
motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos

9. 10 11 seMenTES 12 13 149\ SULFITOS/DIOXIDO i i
(4) 3 equipamentos de cozinha.
) Ao (/)MosTARDA ) SEMENTES 196 rpevogos (@) MoLuscos (%) SELFITOS/l quip
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