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Sopa
Sopa de nabo
Prato

Empadao de carne ¢/ salada de alface e tomate (contém: 37,14 pode conter:5,1011)

Dieta

Bife de porco grelhado c/ batata e salada de alface e tomate (conen: 14

Vegetariano

Estufado de legumes ¢/ grao e massa (contém: 114 pode conter: 368,9,10,11,121
Sobremesa

Fruta da época

Sopa

Sopa de feijao-frade

Prato

Red fish assado ao natural c/ arroz e legumes salteados conem: 4141
Dieta

Red fish assado ao natural c/ arroz e legumes salteados conem: 4141
Vegetariano

Tofu salteado ¢/ Iegumes € aITOZ [Contém: 1,6,14 Pode conter: 5,8,9,10,11]
Sobremesa

Fruta da época

Sopa

Caldo verde fpode conter: 19]

Prato

Rojoes c/ batata e salada de alface e tomate (conem:14
Dieta

Carne de porco cozida c/ batata, nabo e cenoura
Vegetariano

Legumes grelhados c/ ervilhas e batata (contem: 14 pode conter: 9]
Sobremesa

Fruta da época

~

SABADO

DOMINGO

Sopa

Creme de cenoura

Prato

Peru estufado ¢/ massa e brocolos iconen: 1,14 pode conter: 3

Dieta

Peitinhos de peru estufados ao natural ¢/ massa e brécolos (contém: 1

Pode conter: 3,5,8,9,10,11]

Vegetariano

Migas de feijao-frade ¢/ broa e couve (contem: 1,14 pode conter: 34567.81011,12)
Sobremesa

Fruta da época

Sopa

Sopa de espinafres

Prato

Arroz de peixe ¢/ salada de tomate conem: 123461314 Pode conter: 578,810,111
Dieta

Arroz de peixe ¢/ salada de tomate [contem: 1.2346,13.14 Pode conter: 5.7,8,9,10,1]
Vegetariano

Estufado de soja ¢/ arroz e salada de tomate (coniém: 614 pode conter
1,589,10,11]

Sobremesa
Gelatina [Contém: 14 Pode conter: 1,3,6,7,8]

Sopa

Sopa primavera [pode conter: 9]

Prato

Caldeirada mista c/ salada de alface contem: 413,14 Pode conter:9.1011]
Dieta

Caldeirada mista ¢/ salada de alface  conm: 41314 pode conter: 910,111
Vegetariano

Jardineira de cogumelos jpode conter: 9,101

Sobremesa

Fruta da época

Sopa

Sopa de repolho

Prato

Frango assado c/ arroz de ervilhas e salada de alface e pimento

[Contém: 14 Pode conter: 9,10,11]
Dieta

Frango assado s/ tempero c/ arroz de ervilhas e salada de alface e
pimento (contém: 14 pode conter 9,10,11]

Vegetariano

Arroz colorido (Feijao-branco, milho, pimento e cenoura) [Contém: 14 Pode conter: 6,12]
Sobremesa

Fruta da época

Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas pega mais informag&o acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa

LEGENDA ( ? = pode conter)
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A ementa pode ser alterada, por imprevistos de caracter excecional,
motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos
equipamentos de cozinha.
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