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Elaborado por:
Nutricionista Diana Sintra

Pequeno-almogo

Pao ¢/ leite cconém: 17]

Cevada / leite / ch conem 1.1

Pao c/ manteiga/ doce / marmelada coném: 1714

Pequeno-almogo

Papa lactea/ nao lactea (contem: 1,7 pode conter: 23.45689,10,11,12,13,14]
Cevada / leite / cha conem: 1.1

Pao c/ manteiga/ doce / marmelada conem: 1714

Pequeno-almogo

PﬁO C/ Ieite [Contém: 1,7]

Cevada / leite / ché conem 171

Pao c/ manteiga/ doce / marmelada conem: 1714

~

SABADO

DOMINGO

Pequeno-almogo

Papa lactea/ nao lactea (contem: 1.7 pode conter:234568,910,11,12,13,14]
Cevada / leite / cha conten: 1,7
Pao ¢/ manteiga/ doce / marmelada conter: 17,14

Pequeno-almogo

Pao ¢/ leite cconém: 1.7

Cevada/ leite / chaconem 1.1

Pao ¢/ manteiga/ doce / marmelada contem: 1714

Pequeno-almogo

Papa lactea/ nao lactea (contem: 1,7 pode conter: 234,5689,10,11,12,13,14)
Cevada / leite / chd conem 171

Pao ¢/ manteiga/ doce / marmelada conem: 1714

Pequeno-almogo

Péo C/ Ieite [Contém: 1,7]

Cevada / leite / cha conem: 17

Pao c/ manteiga/ doce / marmelada conem: 1714

www.movelife.net

Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas pega mais informag&o acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa
LEGENDA ( ? = pode conter)

A ementa pode ser alterada, por imprevistos de caracter excecional,
motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos
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Sopa
Sopa de abdbora e espinafres
Prato

Alméndegas mistas ¢/ massa e salada de alface e curgete (conem: 1614 pode

conter: 3]

Dieta

Vitela cozida ¢/ massa e salada de alface e curgete (conten 1,14 pode conter 3]

Vegetariano

Alméndegas vegetarianas ¢/ massa e salada de alface e curgete (conen

1,6,9,14 Pode conter: 3,10,11]
Sobremesa
Fruta da época

Sopa
Sopa de feijao
Prato

Bacalhau fresco grelh. ¢/ arroz de espinafres e salada de tomate (conen

4,14]

Dieta

Bacalhau fresco grelh. ¢/ arroz de espinafres e salada de tomate (conen
4,14]

Vegetariano

Legumes salteados c/ gréo € broa (contem: 1,14 pode conter:345.6.7.81011.12]
Sobremesa

Fruta da época

Sopa

Sopa de nabigas

Prato

Jardineira de Peru (contém: 14 Pode conter: 9,10,11]

Dieta

Frango cozido c/ batata, feijao-verde e cenoura
Vegetariano

Jardineira de tofu (contém: 1,6 pode conter: 589,10,11]
Sobremesa

Fruta da época

Sopa

Sopa de curgete

Prato

Espetada de frango grelh. ¢/ arroz de legumes e salada de alface

[Contém: 14]

Dieta

Espetalda de frango grelh. ¢/ arroz de legumes e salada de alface

[Contém: 14]

Sopa

Vegetariano

Caril de favas c/ arroz de legumes  (contém: 9,101 Pode conter:158,11]
Sobremesa

Fruta da época

Sopa de feijao-verde c/ tomate

Prato

Pota a lagareiro ¢/ batata a murro e migas fcontém: 1,13 pode conter

3,45,6,7,89,10,11,12,14]

Dieta

Pota a lagareiro ¢/ batata a murro e migas icontém: 1,13 pode conter

345,6,789,10,11,12,14]

Vegetariano
Lentilhas estufadas c/ legumes e batata roe conter: 910111

Sobremesa
MOUSSE de ChOCOIate [Contém: 1,3,6,7,11,14 Pode conter: 5,8]

Sopa

Sopa de grao

Prato

Dieta

~

SABADO

Sopa

Carapau grelhado ¢/ arroz de grelos contem: 41

Carapau grelhado ¢/ arroz de grelos conem 41

Vegetariano

Salada de grao de bico, milho e brécolos (costem: 1,14 pode conter 3.68.12]
Sobremesa

Fruta da época

Sopa juliana

Prato

Rolo de carne picada ¢/ puré e salada de alface e pimento conen

1,3,6,7,14 Pode conter: 8,9,10,11]

Dieta

DOMINGO

Rolo de carne picada c/ puré e salada de alface e pimento conen
1,3,6,7,14 Pode conter: 8,9,10,11]

Vegetariano

Estufado de legumes e feijao preto ¢/ batata pode conter- 91011121
Sobremesa

Fruta da época

Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas pega mais informag&o acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa
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Lanche

Papa lactea/ nao lactea (contem 1,7 pode conter:234568.91011,12,1314]
Cevada / leite / ch conem 1.1

Pao c/ manteiga/ doce / marmelada coném: 1714

Lanche

|Ogurle C/ fl’uta [Contém: 7 Pode conter: 6]
Cevada / leite / ch&conén:17
Péo C/ ﬁambre [Contém: 1,6,7,9 Pode conter: 3,10,14]

Lanche

Papa lactea/ nao lactea (contem: 1.7 pode conter: 23.45689,10,11,1213,14]
Cevada / leite / ché conem 171
Pao c/ manteiga/ doce / marmelada conem: 1714

~

SABADO

DOMINGO

Lanche

|Ogurte C/ fruta [Contém: 7 Pode conter: 6]
Cevada / leite / ch&conem: 171
Pﬁo C/ queijo [Contém: 1,3,7]

Lanche

Papa lactea/ ndo lactea (contem: 1,7 pode conter:2.3.4568.9,1011,12,13,14]
Cevada/ leite / chaconem 1.1

Pao ¢/ manteiga/ doce / marmelada contem: 1714

Lanche

|OgUI'te C/ fruta [Contém: 7 Pode conter: 6]

Cevada / leite / chd conem 171

Pao ¢/ manteiga/ doce / marmelada conem: 1714

Lanche

Papa lactea/ nao lactea (contem: 1,7 pode conter: 23.4,5689,10,11,12,13,14)
Cevada / leite / cha conem: 17
Pao c/ manteiga/ doce / marmelada conem: 1714

www.movelife.net

Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas pega mais informag&o acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa
LEGENDA ( ? = pode conter)
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Sopa

Sopa de alho francés

Prato

Salmao estufado ao natural ¢/ arroz e brdcolos (contem: 4
Dieta

Salmao estufado ao natural ¢/ arroz e brécolos (conen:
Vegetariano

Feijoada de curgete ¢/ arroz (contem: 14 pode conter: 6,121
Sobremesa

Fruta da época

Sopa

Sopa de agrido

Prato

Perna de frango ass. s/ temp. ¢/ batata e nabigas
Dieta

Perna de frango ass. s/ temp. ¢/ batata e nabigas
Vegetariano

Estufado de legumes ¢/ cogumelos e batata conén: 14 pode conter 15891011

Sobremesa
Fruta da época

Sopa
Sopa de nabo
Prato

~

SABADO

Dourada grelhada c/ arroz de alho francés e salada de alface coném: 414

Ceia

Dourada grelhada c/ arroz de alho francés e salada de alface coném: 414

Vegetariano

Bolonhesa de soja ¢/ arroz de alho francés e salada de alface (conem 614

Pode conter: 1,5,8,9,10,11]
Sobremesa
Fruta da época

DOMINGO

Sopa

Sopa de legumes

Prato

Carne de porco estufada ao natural ¢/ batata, nabo e cenoura
Dieta

Carne de porco estufada ao natural ¢/ batata, nabo e cenoura
Vegetariano

Salada de feijao-frade (contem: 14 pode conter: 121

Sobremesa

Fruta da época

Sopa

Creme de cenoura

Prato

Massada de peixe c/ salada de alface contem: 1.234513,14ode conter: 57.89,1011]
Dieta

Massada de peixe c/ salada de alface (contem: 123461314 Pode conter: 57,8,9,10,11]
Vegetariano

Estufado de couve e ervilhas ¢/ arroz (pode conter: 510121

Sobremesa

Fruta da época

Sopa
Sopa de repolho
Prato

Hambuirguer de frango grelhado c/ batata e salada de tomate (conen
1,6,14 Pode conter: 3,7,9,10]

Dieta
Hamburguer de] frango grelhado c/ batata e salada de tomate coném

1,6,14 Pode conter: 3,7,9,10]
Vegetariano

Estufado de soja c/ batata e salada de tomate contén 614 pode conter
1,589,10,11]

Sobremesa
Fruta da época

Sopa

Sopa de alface

Prato

Corvina assada ao natural ¢/ arroz de cenoura e couve-flor (contem: 4
Dieta

Corvina assada ao natural ¢/ arroz de cenoura e couve-flor (contem: 4
Vegetariano

Tofu grelhado ¢/ arroz de cenoura e couve-flor icontém: 1,614 pode conter
5,8,9,10]

Sobremesa
Fruta da época

Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas pega mais informag&o acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa
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Reforgo
Leite, Ché e bOIaChaS [Contém: 1,3,6,7,11,14 Pode conter: 5,8]

REFORGO DA NOITE

@)
santa casa d’a . [ﬁ
misericordia
de vagos

Elaborado por:
Nutricionista Diana Sintra

EMENTA DIGITAL

Reforgo Reforgo
Leite, cha e bolachas icontém: 136,7,11,14 Pode conter: 5,81 Leite, cha e bolachas icontém: 136,7,11,14 Pode conter: 5.1
Reforgo Reforgo
Leite, cha e bolachas contém:1,36,7,11,14 pade conter: 5,61 Leite, cha e bolachas icontém: 1,367,114 pode conter: 5,61

~

SABADO

Reforgo Reforgo
Leite, Ché e bOIaChaS [Contém: 1,3,6,7,11,14 Pode conter: 5,8] Leite, Ché e bolachas [Contém: 1,3,6,7,11,14 Pode conter: 5,8]

DOMINGO

Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas pega mais informag&o acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa
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