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santa casa da
misericordia [ﬁ
de vagos

Elaborado por:
Nutricionista Diana Sintra

Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas peca

mais informagao acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa

Suplemento da manha

Bolachas contém: 1367,11,14 pode conter: 5.

Sopa

Sopa de abobora e espinafres

Prato

Alméndegas mistas ¢/ massa e salada de alface e curgete (conem: 1614

Pode conter: 3]

Dieta

Vitela cozida ¢/ massa e salada de alface e curgete (conen 114 pode conter: 3]
Vegetariano

Alméndegas veqetarianas ¢/ massa e salada de alface e curgete (conen

1,6,9,14 Pode conter: 3,10,11

Sobremesa

Fruta da época

Lanche

Leite e pao ¢/ manteiga (conen: 1.7

Suplemento da manha

Maga

Sopa

Sopa de feijao

Prato

Bacalhau fresco grelh. ¢/ arroz de espinafres e salada de tomate

[Contém: 4,14]
Dieta

Bacalhau fresco grelh. ¢/ arroz de espinafres e salada de tomate
[Contém: 4,14]

Vegetariano

Legumes salteados ¢/ grao e broa contem: 1,14 pode conter: 34,567,8,1011,121
Sobremesa

Fruta da época

Lanche

Leite e pao ¢/ fiambre (contem: 1,679 pode conter 310,14]
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Suplemento da manha

Pao (contem: 1]

Sopa

Sopa de nabigas

Prato

Jardineira de peru contem: 14 pode conter:3,10,11]
Dieta

Frango cozido c/ batata, feijao-verde e cenoura
Vegetariano

Jardineira de tofu (conem: 1,6 pode conter: 589,10,11)
Sobremesa

Fruta da época

Lanche

logurte e pao ¢/ manteiga (contem: 171

Suplemento da manha

Bolachas (contem: 1,36.7,11,14 pode conter: 5.

Sopa

Sopa de curgete

Prato

Espeta]da de frango grelh. ¢/ arroz de legumes e salada de alface

[Contém: 14
Dieta
Espetada de frango grelh. ¢/ arroz de legumes e salada de alface

[Contém: 14]

Vegetariano

Caril de favas c/ arroz de legumes (contém: 910,14 Pode conter: 158,11]
Sobremesa

Fruta da época

Lanche

Cereais de arroz e trigo integral c/ leite (coném: 1.7 Pode conter: 5]

Suplemento da manha

Pera

Sopa

Sopa de feijao-verde c/ tomate
Prato

Pota a lagareiro ¢/ batata a murro e migas icontém: 113 pode conter
3,4,5,6,7,89,10,11,12,14]

Dieta

Pota a lagareiro ¢/ batata a murro e migas fcontém: 1,13 pode conter
3,4,56,7,89,10,11,12,14]

Vegetariano

Lentilhas estufadas ¢/ legumes e batata poce conter: 910,17
Sobremesa

Mousse de chocolate ccontem: 1,367,114 ode conter: 58]

Lanche

Leite e pao ¢/ queijo fresco de barrar conem 1.7

A ementa pode ser alterada, por imprevistos de caracter excecional,
motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos
equipamentos de cozinha.



